
Menüplan Pflegezentrum aarvital

Tag Mittagessen Abendessen 
                                    

Montag      

03.11.2025

Gemüsecremesuppe 

Militärkäseschnitte

mit Birnenkompott

Kartoffeltätschli 

mit Kräuterquark 

Grüner Salat

Dienstag 

04.11.2025

Kappeler Milchsuppe 

Siedfleisch

mit Saucenkartoffeln

Sauerkraut 

Apfelstrudel

mit Vanillesauce

                                    

Mittwoch        

05.11.2025

Tomatencremesuppe 

Gebratener Fleischkäse 

mit Senfsauce 

Risotto

Glasierte Rüebli

Süessmoschtcreme

Flammenkuchen 

mit Sauerrahm, Speck 

und Zwiebeln 

Donnerstag

06.11.2025

Marronicremesuppe

Geschwelte Eier

mit Bechamelsauce

Polenta

Glasierte Randen

Fleisch- und Käseplatte 

Griechischer Joghurt

Freitag 

07.11.2025

Bouillon mit Gemüsewürfeli

Gebratenes Lachsfilet

auf Sauce Hollandaise

Wildreis

Blattspinat

Wienerli im Teig 

Gekochter Rüeblisalat

Samstag

08.11.2025

Curry-Kokoscremesuppe 

Hackfleischkuchen 

mit Gemüse

Geschwellte Kartoffeln 

mit Kräuterquark und Käse 

Randensalat 

Sonntag

09.11.2025

Lauchcremesuppe

Schweinsschnitzel mit Rahmsauce 

Nudeln 

Sautierte Zucchetti

Pfirsich mit Rahm 

Caramelköpfli mit Rahm

Griessbrei 

mit Zimtzucker 

Aprikosenkompott 

Wir verwenden Schweizer Fleisch, Ausnahmen werden deklariert. 

Für Informationen zu Allergenen in den einzelnen Gerichten wenden Sie sich bitte an das Gastronomiepersonal. 


