
Menüplan Pflegezentrum aarvital

Tag Mittagessen Abendessen 
                                    

Montag      

05.01.2026

Gemüsecremesuppe

Lasagne

mit Rindshackfleisch

Birnenkompott

Fotzelschnitte 

mit Zimtzucker 

 Aprikosenkompott 

Dienstag 

06.01.2026

Lauchcremesuppe 

Rollschinkli

Salzkartoffeln 

Dörrbohnen 

Zwetschgenkuchen 

mit Rahm

                                    

Mittwoch        

07.01.2026

Currysuppe mit Kokosmilch 

Gratinierte Maisschnitte 

mit Pilzragout 

Broccoli mit Mandeln 

Tobleronenmousse

Ravioli mit Tomatensauce

Reibkäse

Grüner Salat

Donnerstag

08.01.2026

Maiscremesuppe

Königsberger Klopse 

Kapern-Hollandaise 

Wildreis 

Erbsli 

Fleisch und Käseteller 

Birchermüesli 

Freitag 

09.01.2026

Geburtstagswunsch

Broccolicremesuppe

Rindsgeschnetzeltes

an Rahmsauce

Rösti

Glasierte Rüebli

Gebrannte Creme

Knusprige Pouletflügeli 

mit Cocktailsauce 

Gekochter Rüeblisalat 

Samstag

10.01.2026

Curry-Kokoscremesuppe  

Spätzlipfanne 

mit Gemüse und Pilzen 

Birnenkompott 

Toast Hawaii 

Grüner Salat 

Sonntag

11.01.2026

 Seeländer Weissweinsuppe

Schweinsbraten mit Jus 

Kartoffelstock 

Zweierlei Rüebli

Glacencake

Café complet 

mit Käse, Konfi und Butter 

Wir verwenden Schweizer Fleisch, Ausnahmen werden deklariert. 

Für Informationen zu Allergenen in den einzelnen Gerichten wenden Sie sich bitte an das Gastronomiepersonal. 


