
Menüplan Pflegezentrum aarvital

Tag Mittagessen Abendessen 
                                    

Montag      

12.01.2026

Blumenkohlcremesuppe 

Schweinehaxen Cremolata 

Polenta 

Glasierter Rosenkohl 

Hörnlisalat 

mit Käsewürfeli, Gürkli und 

Tomaten 

Brot

Dienstag 

13.01.2026

Geburtstagswunsch

Bouillon mit Flädli

Schweinsrahmschnitzel

mit Nüdeli

Pfirsich und Rahm

Erdbeerenglace mit Rahm

Apfelrösti 

mit Zimtzucker und Vanillesauce

                                    

Mittwoch        

14.01.2026

Kartoffel-Lauchsuppe 

Geschnetzeltes Schweinefleisch 

mit Süss-Sauersauce 

Wildreis

Broccoli

Gebrannte Creme

Tomatenrisotto 

Nüsslersalat mit Ei 

Donnerstag

15.01.2026

Klare Gemüsesuppe 

Röstipastetli 

mit Pilzragout 

Mischgemüse 

Fleisch und Käseteller 

Birchermüesli

Freitag 

16.01.2026

Tomatencremesuppe

Gebratenes Lachsforellenfilet

mit Zitronen-Dillsauce 

Bouillonkartoffeln 

Blumenkohl mit Brösmeli

Wienerli im Teig 

Randensalat

Samstag

17.01.2026

Geburtstagswunsch

Gemüsecremesuppe

Schweinsbraten mit Zwetschgen

Kartoffelstock

Rüebli

Fruchtsalat

Kaiserschmarren

mit Zimtzucker 

Apfelmus

Wir verwenden Schweizer Fleisch, Ausnahmen werden deklariert. 

Für Informationen zu Allergenen in den einzelnen Gerichten wenden Sie sich bitte an das Gastronomiepersonal. 



Menüplan Pflegezentrum aarvital

Sonntag

18.01.2026

Seeländer Weissweinsuppe 

Schweins Cordon bleu  

Pommes Frites

Zweifarbige Rüebli

Zitronen-Quarkcreme 

  

Kürbiscremesuppe

mit Vollkornbrot

Wir verwenden Schweizer Fleisch, Ausnahmen werden deklariert. 

Für Informationen zu Allergenen in den einzelnen Gerichten wenden Sie sich bitte an das Gastronomiepersonal. 


