
Menuplan Pflegezentrum aarvital                                    Woche30

Tag Mittagessen Abendessen

Kräutercremesuppe

Montag Kartoffeltätschli

20.07.2026 Rinds-Hackbällchen dazu Tsatziki

mit Tomatensauce dazu und grüner Salat

Spaghetti 

Bouillon mit Gemüsewürfeli

Dienstag Omelette

21.07.2026 Riz Casimir mit Zimt-Zucker oder

mit Poulet Aprikosenkompott

Geburtstagswunsch Gebackene Banane

Erdbeerglace

Currycremesuppe

Mittwoch Gemüsekuchen

22.07.2026 Gespickter Rindsbraten mit Kräuterquark 

an Bratensauce und Randensalat

Geburtstagswunsch Kartoffelstock

Bohnen

Vanille Frappé

Blumenkohlsuppe

Donnerstag Fleisch- und

23.07.2026 Paniertes Schnitzel Käseplatte dazu

mit Pommes Frites Griesschöpfli mit

Seeländer Marktgemüse Himbeerisirup

Rüeblicremesuppe

Freitag

24.07.2026 Kalbsbratwurst Apfelküchli mit

mit Zwiebelsauce Vanillesauce

Geburtstagswunsch Kartoffelgratin

Erbsli und Rüebli

Schokoladenglace

Lauchcremesuppe

Samstag

25.07.2026 Seeländer Hamme Eier in 

mit Kartoffelsalat Tomatensauce dazu

Geburtstagswunsch Hausgemachtes

Brot

Tiramisu

Safracremesuppe

Sonntag Café Compet

26.07.2026 Schweinsbraten an mit Weggli, Käse

Biersauce dazu und Birchermüsli

Kartoffelgratin und

Broccoli

Vanilleglace mit Erdbeeren
Wir verwenden Schweizer Fleisch. Ausnahmen werden deklariert.

Für Informationen zu den einzelnen Gerichten wenden Sie sich bitte an das Gastronomiepersonal


